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RESIDENCIA EL JARDIN DE SOMIO

CAPITULO L. IDENTIFICACION DEL CENTRO

ARTICULO 1 La Residencia es un Centro Socio-Sanitario cuya finalidad es acoger, en régimen
residencial a personas mayores de 65 afios.

Segln Ley 7/ 1991, de 5 de abril, de Asistencia y Proteccién al Anciano, se consideran
establecimientos residenciales para ancianos aquellos centros destinados a servir de residencia
permanente o habitual a esta poblacion.

El objetivo de la Residencia Geriatrica JARDIN DE SOMIO es la mejora de la calidad de vida de
nuestros clientes en todos sus aspectos: social, sanitario, fisico, mental y material; por lo que
ofrecemos una atencién integral, garantizando una buena atencién geridtrica, potenciando la
autonomia y manteniendo sus conexiones personales y sociales; dando prioridad de plazas a
las personas de nuestro barrio o entorno.

ARTICULO 2. La Residencia Geriatrica JARDIN DE SOMIO es un centro de titularidad privada, a
efectos del Decreto 79/2002, de 13 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Autorizacion en Inspeccién de Servicios Sociales.

ARTICULO 3. El centro residencial tiene su domicilio social en el Camino de los Castafios, 172
Somié, Gijén.

ARTICULO 4. La Residencia JARDIN DE SOMIO tiene una capacidad para 11 plazas y es de
caracter mixto.

CAPITULO II. CONDICIONES Y PROCEDIMIENTO DE ADMISION DE
PERSONAS USUARIAS

ARTICULO 5. En la admisién de la Residencia del nuevo Residente se observan las siguientes
reglas:

A) Se reserva el derecho de admision.

B) Para la solicitud de plaza, es necesaria la cumplimentaciéon de una hoja de solicitud,
previa entrevista personal con el interesado.

Q) La firma del contrato de admision como residente, del interesado/a o representante
legal en caso de incapacidad judicial y en el cual constan los siguientes aspectos:

. Filiacién del interesado.
. Datos identificativos del familiar o representante legal.
o Descripcion del estado fisico y psiquico del nuevo Residente.
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. Acuse de recibo del presente reglamento (R.R.I.R.)

D) El futuro residente debe aportar Certificado Médico Oficial de su estado fisico y
psiquico, o en su defecto informes médicos que acrediten su estado fisico y psiquico actual.

E) Otros documentos a entregar son:
J El carné de identidad o fotocopia del mismo.
. Cartilla de Seguridad Social o Seguro Médico Privado (original).
o Péliza de seguro de deceso o en su defecto, firma del residente
. Direcciones vy teléfonos de los familiares o de su representante legal en los casos

de incapacitacion judicial.

ARTICULO 6.).En la formalizacién del contrato deberd constar la firma de la persona usuaria o
de su representante legal en los casos de incapacitacion legal.

En todo caso, el ingreso en el centro del nuevo residente es estrictamente voluntario (art. 3
Decreto 79/2002).

En el momento del ingreso, se cumplimenta una ficha de residente que necesariamente
incluye los datos de familiares/ representante legal del residente para cualquier aviso.

CAPITULO III. REGIMEN ECONOMICO Y CONDICIONES DE PAGO

ARTICULO 7. La Residencia elabora anualmente, durante el primer trimestre del afio, una tarifa
global o presupuestos, con los precios que han de regir durante el ano, tomando como
referencia el indice de Precios de Consumo, publicado por el Instituto Nacional de Estadistica u
Organismo competente, sin que éste sea de aplicacién estricta.

ARTICULO 8. Se valorara a los Residentes utilizando el indice de Katz:
A) AUTONOMOS, aquellos que realizan por si mismos todas sus actividades o funciones.

B) DEPENDIENTES, aquellos que para el desarrollo de todas o la mayor parte de sus
actividades o funciones necesitan asistencia del personal del Centro.

ARTICULO 9. Cualquier modificacién de los precios que se pretenda realizar a lo largo del afio,
atendiendo a un posible empeoramiento de la salud de la persona y la demanda, por tanto, de
mas cuidados y atenciones, debe ser notificada al usuario, familiar o representante legal con,
al menos, un mes de antelacidn a su implantacién.
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ARTICULO 10. Estos precios o sus variaciones, son puestos en conocimiento de los Residentes
y figuran en el tablén de anuncios del Centro, asi mismo se comunican anualmente a la
Consejeria competente en materia de Servicios Sociales.

ARTICULO 11. El pago de la mensualidad, que realiza el Residente o persona responsable, sera
por meses adelantados, dentro de los diez primeros dias de cada mes, mediante efectivo
metalico, cheque o domiciliacién bancaria y contra recibo expedido por la Residencia.

ARTICULO 12. El pago de la mensualidad también se realizard en casos de ausencia prolongada
o periodo vacacional, reservandose la plaza al usuario (precio integro)

ARTICULO 13. En el precio basico de la plaza estan incluidas las siguientes prestaciones: (Véase
Anexo 2)

A) LA ASISTENCIA EN LAS ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA (A.B.V.D).

La ayuda en las actividades de la vida diaria de las personas dependientes como son la
asistencia para el comer, vestirse, andar, lavarse etc.

B) ALOJAMIENTO

Se entiende como tal, el uso de la habitaciéon contratada, en su caracter de individual o
compartida, asi como las dreas de servicios comunes del Centro, estando incluido el
mantenimiento y limpieza de dichas zonas. La adjudicacién de camas o su cambio esta basada
en la légica profesional de la Direccién del Centro, para lograr asi un mayor compaferismo y
evitar conflictos entre las personas usuarias. En todo caso, teniendo en cuenta la opinion de la
persona usuaria.

Q) MANUTENCION

Comprende los servicios de alimentos: desayuno, media mafana (en caso de diabetes) comida,
merienda, hidratacidn a media tarde y cena. Son supervisados por el médico del Centro de
Salud, a fin de garantizar el aporte dietético y calérico adecuado.

D)  ATENCION MEDICA

Regulada por la direccidon del Centro y referida a la supervisiéon por el Médico del Centro de
salud, a las consultas en el centro, a dictaminar diagndsticos, a dar los tratamientos, al traslado
en caso de que sea necesario
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E) FISIOTERAPIA

Realiza terapia de grupo para el tratamiento y prevencidon de la autonomia, rehabilitacién y
estimulacion.

F) ANIMACION

Realiza diversas actividades grupales o individuales dirigidas al mantenimiento de la
autonomia, la coordinacién y habilidades psicomotrices de los residentes, mediante talleres

con una orientacidn ludica.

G) LAVANDERIA

Lavado, planchado y reparto de la ropa de los residentes.
H) COCINA PROPIA

I) SERVICIO DE TRANSPORTE PROPIO

J) PODOLOGIA

K) TELEFONO GRATUITO/ SERVICIO WIFI

L) GRUA PARA USUARIOS DEPENDIENTES

M) BICICLETA ESTATICA Y APARATOS PARA LA MOVILIDAD

ARTICULO 14. Los costes adicionales al precio de estancia son los servicios complementarios:
ortoprotésicos, peluqueria y otros tratamientos no incluidos en la Seguridad Social. En este
caso seran abonados por el usuario, familiar o representante legal.

ARTICULO 15. En la factura se detalla claramente las cantidades correspondientes a la
estancia, a los servicios no incluidos en la misma, a los satisfechos por cuenta y orden del
Residente, los impuestos repercutidos y cuantos otros conceptos se hayan de reflejar.

ARTICULO 16. Ambas partes deben anunciar la rescisién del contrato o la baja voluntaria con
15 dias de antelacién. En caso contrario, al hacer la liquidacidn que corresponda, se abonarad la
estancia completa de un mes.

ARTICULO 17. En caso de baja del Residente, por cualquier causa, en la liquidacién final se
contemplara.

A) La devolucion por parte de la Residencia de los dias no consumidos del mes, en
periodos de una quincena.
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B) El cobro por parte de la Residencia de los gastos ocasionados durante su estancia en el
centro (gastos de ambulancia, de médicos especialistas ajenos al centro etc.).

ARTICULO 18. En caso de falta de pago o por conductas que afecten gravemente la buena
convivencia o impidan la normal actividad del establecimiento, se podrd extinguir este
contrato, previa comunicacién a la persona responsable.

CAPITULO IV. DERECHOS DE LAS PERSONAS USUARIAS

ARTICULO 19. Las personas usuarias de la Residencia EL JARDIN DE SOMIO tienen derecho a
que, en la atencidén que se les preste, se respete su privacidad, su dignidad, su autonomia, su
capacidad de eleccién, la satisfaccién de sus aspiraciones y capacidades personales, y el
ejercicio de todos sus derechos. En dicho ejercicio la persona usuaria no podrd menoscabar los
derechos legitimos de otras personas usuarias.

ARTICULO 20. Las personas usuarias de la residencia JARDIN DE SOMIO tendrdn los siguientes
derechos:

Alojamiento y manutencion

Todos los usuarios recibiran un trato correcto por parte del personal y demas usuarios
Considerar como domicilio el de la residencia

Se garantizard la confidencialidad de datos y circunstancias personales

Ningun residente sera discriminado por razén de sexo, raza, edad, religion...

o o o0 T o

Disponer, en la medida de lo posible, de un espacio privado, que puedan utilizar en las

condiciones y en los momentos que ellas mismas deseen y que puedan preservar.

g. Recibir visitas en privado y comunicarse con quien lo deseen, por teléfono o por
correspondencia, en condiciones de privacidad

h. Ser informadas regularmente, acerca de las cuestiones que atafien a la organizacion
del servicio y a las practicas ordinarias de la atencidn

i. Disfrutar, en el marco del centro de la oportunidad de mejorar su calidad de vida,

desenvolviéndose en un entorno seguro, manejable y confortable, y contar con el

apoyo y el estimulo necesarios para maximizar sus capacidades fisicas, intelectuales,

emocionales y sociales
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CAPITULO V. DEBERES DE LAS PERSONAS USUARIAS

ARTICULO 22. Las personas usuarias de la residencia EL JARDIN DE SOMIO tendran las
siguientes obligaciones:

a. Conocer y cumplir el contenido del Reglamento de Régimen Interno, asi como seguir
las directrices e instrucciones de la direccion

b. Respetar las ideas politicas, morales y religiosas de cuantas personas se relacionen con
ellos

c. Utilizar adecuadamente las instalaciones, servicios del centro y respetar los horarios.
Respetar el buen uso de las instalaciones del centro y colaborar en su mantenimiento

e. Poner en conocimiento de la direccidon o de las personas profesionales que en cada
caso se sefialen anomalias o irregularidades que se observen
Guardar las normas de aseo e higiene personal de si mismos y del centro

g. Notificar su ausencia en las comidas o en la pernoctacién, asi como sus entradas y
salidas del centro.

h. No fumar en el centro, salvo en las zonas habilitadas al efecto, terrazas

CAPITULO VI PARTICIPACION

ARTICULO 23. Las personas usuarias tienen derecho a participar en aquello que les es propio y
gue estd relacionado con su vida. Tienen derecho a desarrollar una vida personal libremente
elegida y expresar su opinién con confianza. La persona podra trasladar su opinién al
profesional elegido o a la direccién del centro respetando las mismas normas de privacidad
que el personal de la residencia esta obligado.

La persona usuaria participara en el disefio y seguimiento de su plan personalizado de
atencion.

Respecto a la Residencia, se realizaran evaluaciones periddicas mediante cuestionarios de
opinién.

Se utilizard como drgano de participacién también la figura del Delegado de usuario.
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Articulo 24. Delegado del usuario

Podra ser Delegado de la persona usuaria, tanto los propios residentes como sus familiares o
representantes legales, que seran elegidos democraticamente en el centro de manera anual
entre los usuarios o sus representantes del Centro, estableciéndose para la eleccién de los
mismos la siguiente metodologia:

e Fecha prevista de la votacién: 2 de enero de cada afio.

e Con al menos 15 dias de antelacion, se colocara en el tablon de anuncios un listado
para que se inscriban las candidaturas.

e Convocatoria a través del tablén de anuncios de la Residencia, en la que se expondran
los candidatos, fecha y hora de celebraciéon de la votacién.

e El dia de la votacidon se colocara una urna a la entrada de la residencia, en la que se
depositaran las votaciones. Al final del dia se procedera al recuento, siendo elegida la
candidatura con mayor nimero de votos.

El Delegado sera elegido de manera directa y libre, por mayoria. La duracién del mandato no
podra ser superior a un ano, sin que pueda ser objeto de reeleccién sucesiva en mas de una
ocasion.

Seran funciones del Delegado/a de la persona usuaria:

Defender los derechos e interesa de los usuarios del centro.
Acordar la convocatoria de elecciones dentro del ultimo mes de vigencia de su
mandato.

3. Recibir informacién periddica, por parte de la direccion, sobre las incidencias y
evolucidn general del centro.

4, Colaborar con la direccién del centro en la evaluacion de la calidad de los servicios
que se prestan.

5. Elevar a la direccidn del centro propuestas relativas a la mejora de los servicios, asi
como comunicar a la misma las anomalias o irregularidades que se observen en su
funcionamiento y las soluciones que se estimen convenientes.

6. Decepcionar y tramitar las quejas y sugerencias planteadas por las personas
usuarias, haciéndolas llegara a la Inspeccién de Servicios Sociales acompafiadas de
un breve informe.

7. La supervision de los sistemas de evaluacién de la calidad que se establezcan.
Proponer a la direccién del centro las obras de reparacién, conservacion y
adecuacion que consideren.

9. Colaborar en la estimulaciéon de la cooperacién y participacidon en actividades
conjuntas con el resto de las personas usuarias de los diferentes centros y con la
comunidad.
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10. Difundir entre las personas usuarias las informaciones que sean de interés general
para todos/as.

11. Emitir informe sobre la memoria anual de actividades que el centro debe remitir a
la Consejeria competente en materia de servicios sociales, asi como sobre el Plan
General de Intervencidn, el Plan de Gestion de Calidad, el Plan Anual de Formacién
y el Reglamento de Régimen Interior que en cada momento se apruebe,
incorpordndose al mismo como parte integrante del documento.

La Direccién del Centro se reunira con el Delegado, de manera ordinaria una vez al afio con el
fin de facilitar toda la informacion necesaria para que puedan ejercer sus funciones, y de
manera extraordinaria cuantas veces sean necesaria.

CAPITULO VII. NORMAS GENERALES DE CONVIVENCIA

ARTICULO 25. Los residentes deben observar las normas de convivencia, respeto mutuo,
seguridad e higiene en todas las dependencias de la Residencia y en las actividades que se
desarrollen.

ARTICULO 26. En las zonas de uso comun, se utilizara ropa de calle en condiciones adecuadas,
y se mantendra una correcta higiene personal

ARTICULO 27. Se procurard mantener en buen uso del mobiliario y enseres de la Residencia.
Esta dispone de papeleras, ceniceros y contenedores para el depdsito de residuos.

CAPITULO VIII. NORMAS DE UTILIZACION DE DEPENDENCIAS Y
SERVICIOS

ARTICULO 28. Las diversas dependencias de la Residencia se destinan a fines y actividades
concretas. Se evitara realizar fuera de los lugares adecuados actividades que no corresponden.

ARTICULO 29. En todas las habitaciones de la residencia habra televisién a disposicion de las
personas usuarias.
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En el uso de estos aparatos se evitara ocasionar molestias a los demas, especialmente en las
horas nocturnas y en las de descanso, y en todo caso, debera tenerse especial cuidado en su
utilizacion entre las 22:00 y las 8:00 horas..

ARTICULO 30. La residencia facilita ropa de cama y toallas para uso personal de los residentes,
guienes se abstendran de utilizar sabanas o toallas propias.

La residencia renovara la ropa de cama y toallas con la frecuencia necesaria para garantizar la
higiene, y en todo caso siempre teniendo en cuenta los deseos de la persona usuaria.

ARTICULO 31. El personal de la residencia se encarga de efectuar la limpieza de las
habitaciones en el horario que al efecto se determine por la Direccion.

a. Los residentes que lo deseen podran colaborar en dichas tareas, y todos ellos deberan
facilitar al personal su realizacién, asi como procurar que se mantengan limpias y en
orden.

b. No se podra tener en las habitaciones alimentos perecederos o cualquier elemento
gue incida negativamente en la higiene o limpieza.

c. Deben evitarse las actividades que puedan ocasionar malestar a los demas residentes.
A tal efecto han de respetarse las normas de uso de las diversas dependencias,
establecidas por la direccion de la Residencia o en el presente Reglamento.

d. No se permiten los animales domésticos en la Residencia (salvo que por razones
excepcionales se autoricen por la Direccién)

e. El personal de la Residencia merece un trato correcto. Deben seguirse las indicaciones
de éste. Las quejas sobre el personal serdn directamente dirigidas a la Direccidn
mediante las correspondientes Hojas de Reclamaciones. No se podra ofrecer dinero o
regalos, de contenido econémico o no, al personal de la residencia.

f. Si por circunstancias excepcionales se considera necesario, la Direccion de la
Residencia podra acordar que se revisen los armarios y demas mobiliario utilizado por
los residentes, siempre en presencia de éstos y de testigos y retirar de los mismos,
dejando la debida constancia, cualquier objeto cuya tenencia contravenga lo dispuesto
en el presente Reglamento.

ARTICULO 32. Mobiliario de las habitaciones.

Las habitaciones de la residencia disponen de mobiliario adecuado y suficiente para los objetos
de uso personal y diario de los residentes. No obstante, éstos podran solicitar la autorizacién
de la Direccidn para colocar muebles personales, o distribuir los existentes de distinta manera
siempre que se mantengan las necesarias condiciones de seguridad en las habitaciones y no se
perturbe a los demas residentes.
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No se precisa la autorizacién de la Direccién para la colocacidon de elementos decorativos
personales, siempre que esta no requiera su fijacion al mobiliario o a los paramentos de la
habitacion.

Dado que la residencia cuenta con servicio de lavanderia para la ropa personal de los
residentes, no se permite lavar o colgar prendas en las habitaciones o ventanas.

ARTICULO 33. Seguridad en las habitaciones

Siendo esencial mantener las adecuadas condiciones de seguridad en toda la residencia v,
especialmente en las habitaciones, los residentes se abstendrdn, por los riesgos que implican,
de realizar las siguientes actividades:

e Cocinar o calentar alimentos

e Fumarenlacama

e Utilizar velas, infiernillos, estufas, planchas o cualquier aparato que ocasione riesgo de
incendio

Se evitard guardar cualquier tipo de medicamente que no esté prescrito médicamente y no sea
para su administracion o consumo inmediato, por las posibles molestias o riesgos de
intoxicacion, asi como sustancias toxicas o inflamables.

Los residentes no podran instalar mecanismos de cierre accesorios a los existentes en las
puertas y ventanas ni colocar muebles u objetos que puedan obstaculizar la entrada o salida.

Se recomienda, especialmente a los usuarios que carecen capacidad de autogestidén y a sus
familiares, no tener en las habitaciones joyas u otros objetos de valor de indole personal, a fin
de evitar pérdidas o extravios. La residencia no asume la custodia de dichos objetos, y en su
caso, no se hace responsable de las posibles pérdidas o extravios que pudieran producirse.

ARTICULO 34. Comedor

La Residencia determina el o los menus de los residentes. Por prescripcién facultativa se
adaptaran los menus a los residentes que lo necesiten.

Los horarios de los comedores, que deberan cumplirse puntualmente para evitar trastornos en
el servicio son los siguientes:

DESAYUNO..........ccceeecvrvevrsrerruen. .. 9:00 a 10:00
MEDIA MANANA...........coeeen... ..11:30

COMIDA ........cuooueecuvcvrrersevseesannne. 13:00 a 14:00
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MERIENDA ..............coeeuvruerueeene.. 17:00
CENA .......ovvreverevreerevreereenennn. 20:00 a 21:00

Los residentes que no deseen hacer uso del servicio de comedor en alguna comida, o prevean
la imposibilidad de cumplir el horario, lo notificaran con la suficiente antelacién.

No esta permitido introducir o sacar del comedor comida ni utensilios como platos, vasos, etc.

Las comidas se servirdn en los comedores, salvo que excepcionalmente y por prescripcion
facultativa esté aconsejado hacerlo en las habitaciones.

El acceso y permanencia en el comedor esta reservado a los residentes. Cualquier invitacién a
terceros por parte de los residentes requerira la previa autorizacién de la Direccién. El pago de
las invitaciones autorizadas se efectuard en el momento de encargarlas.

ARTICULO 35. Otras zonas comunes

Las zonas para disfrute comin de los usuarios, tales como salones, jardines...., se utilizaran
para aquellas actividades que les son propias y con respeto a los horarios y normas de
funcionamiento que se determinen.

En cualquier caso se observard el debido cuidado con el mobiliario y enseres, debiéndose
respetar las medidas de seguridad existentes.

Cualquier actividad que no sea propia de la residencia, como la organizacion de colectas, actos
de publicidad o propaganda, etc., habrd de ser solicitada previamente a la direccién y
debidamente autorizada.

No estan permitidos, en toda la Residencia los juegos de azar con resultados lucrativos.

Sélo las personas autorizadas se encargaran de la manipulacion de aparatos de television,
musica, videos, etc. de las zonas comunes.

ARTICULO 36. Servicio de lavanderia

Los residentes disponen del servicio de lavanderia que facilita la residencia para el lavado de su
ropa personal.

Dada la importancia de mantener ropa interior suficiente para el cambio diario, ésta se
recogerd para su lavado con la frecuencia necesaria, y en todo caso, semanalmente. La
devolucién ser hara como maximo, tres dias después.

Con el fin de evitar pérdidas y facilitar las labores de lavado y reparto de la ropa, es
aconsejable que ésta se marque y se cumplan los mecanismos de control que existan en la
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residencia. En caso contrario, la residencia no se hace responsable de posibles extravios, como
tampoco se hara responsable si aquella se encuentra muy deteriorada.

CAPITULO IX. SALIDAS Y AUSENCIAS DEL CENTRO

ARTICULO 37. A las 22:00 horas todos los residentes deberdn estar en la Residencia. Los
usuarios que deseen permanecer fuera del centro después de esa hora, pernoctar en lugar
distinto o realizar alguna comida fuera de la Residencia, deberan notificarlo previamente a la
Direccion.

Independientemente de la naturaleza y duracién de las salidas, los residentes sometidos a
control continuado deberan ser reconocidos previamente por el equipo médico, quien les
informard sobre la conveniencia o no de la misma, si bien la decisién Ultima y responsabilidad
corresponderd al usuario.

En todos estos supuestos las llaves se entregaran a la Direccion del centro.

En ningln caso las ausencias, aln autorizadas, supondran minoracién alguna en el precio del
servicio de alojamiento.

CAPITULO X. REGIMEN Y HORARIO DE VISITAS

ARTICULO 38. Las visitas a los residentes, en habitaciones o fuera de ellas, seran libres,
siempre que se respete el derecho a la privacidad del residente (horas de comida, cena, aseo,
etc.) o en caso de la visita en habitacién compartida no se vulnere la intimidad del compafiero.
El residente tendrd la potestad de admitir o rechazar cualquier visita cuando lo considere
oportuno.

Los visitantes deberan comunicar su entrada y salida en la conserjeria de la residencia.

Después de las 22:00 horas no se les pasaran llamadas telefdnicas a los usuarios, salvo en
casos excepcionales o de urgencia.
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CAPITULO XI. CAUSAS DE EXTINCION DEL CONTRATO
ARTICULO 39

Puede ser motivo de extincidon del contrato:
La falta de abono de las cuotas pactadas

La agresion fisica o malos tratos hacia la direccion, personal del centro, resto de personas
usuarias o visitantes.

CAPITULO XII. PROCEDIMIENTO DE QUEJAS, RECLAMACIONES Y
SUGERENCIAS

ARTICULO 40. Los residentes que deseen presentar quejas o reclamaciones sobre cualquier
aspecto del funcionamiento o de los servicios de la Residencia, lo podran hacer llegar a los
responsables correspondientes en forma verbal o a través de las hojas de reclamaciones que
tendran a su disposicidn en la Administracion de la Residencia. La direccidon de la residencia
acusarad recibo de cada queja o reclamacién y procedera a su resolucién, por escrito en el plazo
de los diez dias siguientes a su recepcion.

Podran realizar cualquier tipo de sugerencia que tienda a la mejora de la calidad de vida en la
residencia por medio de los buzones colocados en la zona de administracion.

Otros sistemas de participacion de la Residencia EL JARDIN DE SOMIO son las Encuestas de
Satisfaccion que al menos una vez al afio se pasan a residentes y/o familiares, asi como
reuniones para tratar temas del dia a dia de la Residencia

Articulo 41. Consentimiento informado (Ver ANERXO 1)



Anexo 1

RESIDENCIA EL JARDIN DE SOMIO

La Residencia EL JARDIN DE SOMIO se encuentra ubicada en la ciudad de GIJON en Camino de
los Castafios 172, Parroquia de Somid, siendo la actividad del centro la atencién de manera

temporal o permanente de sus residentes, personas mayores de 65 afios, potenciando el

desarrollo de la autonomia funcional de los mismos y la atencion integral de los mayores en

situacion de dependencia. El centro tiene capacidad para la atencién de un total de 11 plazas.

El centro dispensa los siguientes servicios incluidos en el precio:

o O O O O

o O O O O

Alojamiento y manutencién

Lavanderia y limpieza

Prensa diaria

Acompafiamiento a los servicios de salud y realizacién de tramites
Farmacia (todo lo que cubre la Seguridad Social, otro tipo de productos sera
abonado por los residentes)

Actividades ludicas y terapéuticas

Asistencia en las actividades cotidianas basicas

Servicio de Fisioterapia.

Traslados al centro de salud en vehiculo de la residencia

Servicio de podologia

Residencia aporta los siguientes beneficios:

Atencidn continua a las necesidades basicas de la vida cotidiana

Garantizar que las personas que viven en la residencia se sientan como en
su propia casa procurando un ambiente célido y una estancia confortable y
promoviendo la realizacién de actividades que tengan sentido en su vida
cotidiana

Favorecer, mejorar y/o mantener la independencia, la autonomia personal y
la autoestima de las personas mayores atendidas

Controlar y seguir terapéuticamente sus enfermedades bajo la oportuna
direccion y supervisién médica

entorno en plena naturaleza

Todas las habitaciones se encuentran convenientemente amuebladas y equipadas con camas

articuladas, mesitas de noche, armarios roperos y mesas y sillas adecuadas a la normativa. Las

habitaciones se encuentran pintadas en diferentes colores y dotadas de gran luminosidad con

vistas a un amplio jardin. La residencia posee dos habitaciones dobles, dos triples y una

individual.
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Horarios

Horario de atencion al Publico: 9.00 horas —20.00 horas

Horario de visitas: libre, siempre que se respete el derecho a la privacidad
del residente (horas comida, cena, aseo,..). El residente tendra la potestad
de admitir cualquier visita cuando lo considere oportuno.

La atencidon a las necesidades de la persona mayor en situacion de dependencia puede
dispensarse, dependiendo de sus circunstancias, desde otros recursos (publicos o privados)
como es la ayuda a domicilio, la teleasistencia, etc.

En caso de presentar dudas con la informacion recibida o necesitar aclaraciones, puede
dirigirse en horario de atencién al publico a EL JARDIN DE SOMIO, Camino de los Castafios,
172, Somio, Gijon o al teléfono: 616354678.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

D./ Dfia. XXX, mayor de edad, con DNI. XXXXXXXXXXX y domicilio en DDDD, de XX edad,
actuando por si mismo/a o representado por:

D./Dfia. YYY, mayor de edad, con DNI xxxxx y domicilio en DDD, actia en nombre de XXX, en
calidad de RRR.

DECLARO:

Que la titular del centro Maria Begoia Gonzalez Gonzalez, en entrevista mantenida el dia
DD/MMM/AAA, me ha informado de forma comprensible y en un lugar privado y adecuado,
acerca de los aspectos fundamentales, relacionados con el ingreso en el centro. Ademds me ha
mostrado el modelo de Plan General de Intervencién de la Residencia El Jardin de Somio
donde ademds se plasman por escrito todos los aspectos de la vida diaria en la residencia, asi
como los protocolos, programas y documentacion a aportar.

Asimismo, se me entrega una copia del Reglamento de Régimen Interno en el que se recogen
los derechos y deberes del residente.

Quien me atendid contesté a mis dudas y me dio tiempo suficiente para reflexionar sobre la
informacién recibida. Doy mi conformidad para que una vez ingresado en el centro los
profesionales del mismo me efectuen todas aquellas valoraciones que permitan determinar las
actividades, programas y atenciones mas beneficiosos para mi bienestar personal y yo poder
elegir libremente sobre las mismas.
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He sido informado que mis datos personales seran protegidos e incluidos en un fichero que
debera estar sometido a las garantias de la legislacién vigente.

Y en tales condiciones y previa firma del contrato de admisién

CONSIENTO

Que a partir del 23 de octubre de 2017 acepto mi incorporacidon al centro de manera
voluntaria.

Entiendo que este consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento y
siempre que se cumplan las condiciones especificadas en el contrato de admision firmado.

En Gijén, a 23 de octubre de 2017

Maria Begona Gonzdlez Gonzalez Residente o Represente legal

Titular de la Residencia El Jardin de Somio
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Anexo 2

TARIFAS DE LA RESIDENCIA EL JARDIN DE SOMIO PARA 2018

Se informa del precio de la plaza que el usuario debe abonar mensualmente en el Centro. La
estancia puede ser temporal o indefinida, incluso cabe la posibilidad de poder acoger a
personas fines de semana, como detalla a continuacion.

La tarifa variara en funcion del grado de dependencia.
ESTANCIA INDEFINIDA

e USUARIOS AUTONOMOS: 1350€
e USUARIOS DEPENDIENTES: 1450€

ESTANCIA TEMPORAL (QUINCENA)

e USUARIOS AUTONOMOS: 675€
e USUARIOS DEPENDIENTES: 725€

ESTANCIA FINES DE SEMANA: 50¢€ al dia.

Los precios ya tienen el IVA incluido

En Gijon, a 24 de abril de 2018

Olga Arias Rodriguez

Directora de la Residencia El Jardin de Somid



